
4 月給食こんだて
2025.4

舞鶴市立吉原小学校

11日

ツナサンド

チンゲン菜
さい

の

クリームスープ

お祝
いわ

いデザート

14日 15日 16日 17日 18日

ハヤシライス ウインナーピラフ 味付
あじつ

けパン 麦
むぎ

ごはん 規格
きかく

パン

コーンサラダ のり豆
まめ

ポテト ミートスパゲティ ふりかけ クリームシチュー

スーミータン パインサラダ サバの竜田
たつた

揚
あ

げ コロコロサラダ

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

21日 22日 23日 24日 25日

鶏肉
とりにく

とごぼうの 国産
こくさん

小麦
こむぎ

パン 麦
むぎ

ごはん 小型
こがた

パン

混
ま

ぜご飯
はん

カレービーンズ 鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ セレクトジャム

ちくわの フルーツサラダ ゆかり和
あ

え 親子
おやこ

うどん

（２６日
にち

分
ぶん

） いそべ揚
あ

げ 野菜
やさい

のスープ かんぴょうサラダ

とうふのみそ汁
しる

26日（土）

ごはん

マーボー豆腐
どうふ

・ 給食
きゅうしょく

当番
とうばん

に協力
きょうりょく

し、積極的
せっきょくてき

に準備
じゅんび

をしよう。

大豆
だいず

と煮干
にぼ

しの ・ 手洗
てあら

い、着替
きが

えなど速
すみ

やかに行
おこな

う。

揚
あ

げ煮
に

28日 29日 30日

カレーライス ミルクパン

フルーツヨーグルト 昭和
しょうわ

の日
ひ

ポテトグラタン

福神
ふくじん

漬
づけ

春
はる

キャベツの

スープ煮
に

　・かみの毛
け

がでないように帽子
ぼうし

をかぶる。

　・マスクをきちんと付
つ

けよう。

　・つめは短
みじか

く切
き

っておこう。

　・せっけんを使
つか

ってきれいに手
て

を洗
あら

おう。

　・ハンカチを持
も

とう。

　・せいけつな白衣
はくい

を着
き

よう。

月
げつ

　ごはん 火
か

　加工
かこう

ごはん 水
すい

　加工
かこう

パン 木
もく

　麦
むぎ

ごはん 金
きん

　規格
きかく

パン

給食
きゅうしょく

の持
も

ち物
もの

おはし　・　マスク　・　コップ

歯
は

ブラシ　・　ハンカチ

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます

　学校生活
がっこうせいかつ

でみなさんが楽
たの

しみにしている給食
きゅうしょく

の時間
じかん

が、毎日
まいにち

楽
たの

しみになるような工夫
くふう

を考
かんが

えていきたいと思
おも

います。また、食
しょく

を通
つう

じて、子
こ

どもたちが元気
げんき

に毎日
まいにち

を過
す

ごして

いけるように努
つと

めていきますので、よろしくお願
ねが

いいたします。

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　「助
たす

け合
あ

って準備
じゅんび

をしよう！」

振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

給食当番
きゅうしょくとうばん

の身支度
み じ た く

 牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。

残
のこ

さず飲
の

みきり、

きれいにたたもう！

給食
きゅうしょく

時間
じかん
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