
「リズムある生活
せいかつ

」が始
はじ

まります！ 

期間
き か ん

：５月８日 ～ ５月１４日 

ゴールデンウィーク明
あ

けから今年度
こんねんど

１回
かい

目
め

のリズムある生活
せいかつ

が始
はじ

まります。自分
じ ぶ ん

でめあてを決
き

めて、取
と

り組
く

みましょう☺ 

 

 

 

 ５月
がつ

になり、動
うご

くと少
すこ

し汗
あせ

ばむような日
ひ

も出
で

てきました。まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないため、

熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な時季
じ き

でもあります。水筒
すいとう

を忘
わす

れずに持
も

って来
き

ましょう。そろそろ新学期
しんがっき

の疲
つか

れも出
で

てくるころです。栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をする、早
はや

く寝
ね

るなどの規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズム

で過
す

ごすことを心
こころ

がけましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9日（金） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

（４年生
ねんせい

） 

12日（月） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１年生
ねんせい

） 

13日（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

（全員
ぜんいん

） 

14日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 

19日（月） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（全員
ぜんいん

） 

舞鶴市立吉原小学校 保健室 

令和７年５月１日   発 行 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

スクールカウンセラーさんの紹介
しょうかい

 

今年度
こんねんど

もスクールカウンセラーの迫田
さ こ だ

先生
せんせい

に来
き

て

いただきます。何
なに

か不安
ふ あ ん

に思
おも

うこと、心配
しんぱい

な事
こと

が

ある人
ひと

は話
はな

してみませんか？希望
き ぼ う

する人
ひと

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

か保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

に教
おし

えてください。 

＊今月
こんげつ

は 13日
にち

・27日
にち

に来校
らいこう

されます。 

５月２３日（金） 

 
水
すい

とう 赤
あか

白
しろ

ぼうし 

お弁当
べんとう

 


