
 

 

 

 

 ついこの間
あいだ

まで寝苦
ね ぐ る

しいほどの暑
あつ

さが続
つづ

いていましたが、急
きゅう

に朝夕
あさゆう

の気温
き お ん

が下
さ

がり、肌寒
はださむ

く感
かん

じら

れる日
ひ

も多
おお

くなってきました。気温差
き お ん さ

によりかぜをひきやすくなったり、空気
く う き

が乾燥
かんそう

してくることでイ

ンフルエンザなどのウイルスが活発
かっぱつ

になり、感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなったりします。読書
どくしょ

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

、心
こころ

と体
からだ

にもたっぷりの栄養
えいよう

をあげて、ウイルスや菌
きん

と戦
たたか

える力
ちから

を

つけましょう。 

 

 

 

 

 

 目
め

は眠
ねむ

っている時
とき

以外
い が い

、いつも働
はたら

いています。そんな働
はたら

き者
もの

の目
め

をみなさんは大切
たいせつ

にしていますか？

最近
さいきん

はメディア機器
き き

の普及
ふきゅう

により、近
ちか

くのものを見
み

ることが多
おお

く、「近視
き ん し

」（近
ちか

くのものははっきり見
み

え

るが、遠
とお

くのものがぼやけて見
み

えにくいこと）の人
ひと

が増
ふ

えています。目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

はどんな生活
せいかつ

かな？

クイズに挑戦
ちょうせん

して自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう。 
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月 火 水 木 金 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
１ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

（低
てい

） 

２ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

（高
こう

） 

３ 

２０ ２１ ２２ 

マラソン前
まえ

検診
けんしん

 

２３ 

歯
は

みがき巡回
じゅんかい

指導
し ど う

 

２４ 

２７ ２８ 

 

２９ 

歯科
し か

検診
けんしん

 

３０ ３１ 

めがねを使用
し よ う

している人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

って来
き

ましょう。 

お家の方へ 

22 日（水）のマラソン前検

診は、希望者と駅伝参加者対象

の検診です。「希望調査書」を 7

日に配布します。検診を希望さ

れない場合も 10 日（金）まで

に提出をお願いします。 

 視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

で B(0.９)

以下
い か

だった場合
ば あ い

は、「結果
け っ か

の

お知
し

らせ」を配付
は い ふ

します。右
みぎ

のようなサインや気
き

になる様
よう

子
す

があれば早
はや

めに眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 


