
 

 

 

 寒
さ む

さもより厳
き び

しくなってきました。外
そ と

でははく息
い き

が白
し ろ

くなり、本格的
ほ ん か く て き

な冬
ふ ゆ

がきたことを実感
じ っ か ん

します。

舞鶴
ま い づ る

市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

でもインフルエンザの流行
りゅうこう

がみられ、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしているところもあるようです。

楽
た の

しい冬休
ふ ゆ や す

みまでもう少
す こ

しです。水
み ず

や空気
く う き

は冷
つ め

たいですが、手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

をしっかり行
おこな

い、全校
ぜ ん こ う

のみん

なで元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

舞鶴市立吉原小学校 保健室 

令和７年１２月１日  発 行 

 

  いつも学校保健活動の取組にご理解・ご協力

いただき、ありがとうございます。 

２学期の健康診断の結果を記載した「健康の

記録」を終業式の日に配付いたします。確認され

ましたら、ご自宅での保管をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハンカチで手
て

を拭
ふ

こう！ 

 みなさん、毎日
ま い に ち

ポケットにハンカチは入
は い

っていますか？手
て

を洗
あ ら

ったあと拭
ふ

くものが

なくて自然
し ぜ ん

乾燥
か ん そ う

・・・なんてことはしてい

ませんか？実
じ つ

は手
て

をぬれたままにしておく

と、雑菌
ざ っ き ん

がつきやすくなってします。それ

ではせっかく洗
あ ら

っても台無
だ い な

しに。きれいな

ハンカチを持
も

ち歩
あ る

き、いつでも使
つ か

えるよう

にしておきましょう。  

 

 

 


