
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。冬休
ふ ゆ や す

みは楽
た の

しくす

ごすことができましたか？冬休
ふ ゆ や す

みが明
あ

け、吉原
よ し は ら

小学校
しょうがっこう

の

みなさんの元気
げ ん き

な顔
か お

を見
み

ることができてうれしいです。 

 保健室
ほ け ん し つ

では今年
こ と し

もみなさんが元気
げ ん き

に過
す

ごすことができ

るように保健
ほ け ん

だよりを通
つ う

じて健康
け ん こ う

に関
か ん

する情報
じょうほう

をお伝
つ た

え

していきます。どうぞ今年
こ と し

もよろしくお願
ね が

いします。  
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保
護
者

ほ

ご

し

ゃ

の
皆
様

み

な

さ
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冬休
ふ ゆ や す

みは遅寝遅
お そ ね お そ

起
お

きをしていた人
ひ と

もいるのでは？？ 

まだお正月
しょうがつ

モードから抜
ぬ

け出
だ

せない人
ひ と

は朝
あ さ

の過
す

ごし方
か た

を見直
み な お

してみよう！ 

毎日
ま い に ち

、同
お な

じ時間
じ か ん

に起
お

きる 太陽
た い よ う

の光
ひかり

をあびる 朝
あ さ

ご飯
は ん

を食
た

べる 

14 日（水）からリズムある生活
せ い か つ

が始
は じ

まります。この機会
き か い

に生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えましょう⭐ 



 

 


