
2 月給食こんだて
2026.2

舞鶴市立吉原小学校

２日 ３日 ４日 ５日 ６日

★ ゆかりごはん 佐波賀
さばか

だいこん 味付
あじつ

けパン ★ ぎょうざ丼
どん

きな粉
こ

揚
あ

げパン

いわしのかば焼
や

き のチャーハン クリームシチュー すまし汁
じる

パインサラダ

ワンタンスープ 鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き ポパイサラダ たまごスープ

春雨
はるさめ

スープ

９日 10日 11日 12日 １３日

★ ごはん ひじきご飯
はん

★ カツカレー 規格
きかく

パン

ごまザンギ ちくわの フルーツパンチ ポークビーンズ

白菜
はくさい

と肉団子
にくだんご

の いそべ揚
あ

げ 福神
ふくじん

漬
づけ

コールスロー

スープ さつま汁
じる

サラダ

手作
てづく

り

チョコクリーム

1６日 17日 18日 19日 ２０日

こぎつねごはん カレーミート 麦
むぎ

ごはん 小型
こがた

パン

振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

おから サンド さばのみそ煮
に

焼
や

きそば

（２１日
にち

） じゃがいもの ABCスープ ぽかぽか汁
じる

大豆
だいず

と煮干
にぼ

しの

みそ汁
しる

大豆
だいず

の舞鶴
まいづる

抹茶
まっちゃ

揚
あ

げ煮
に

きなこ和
あ

え

2３日 24日 25日 26日 2７日

★ キムチチャーハン ★ 黒糖
こくとう

パン 麦
むぎ

ごはん 規格
きかく

パン

天皇
てんのう

誕生日
たんじょうび

しょうゆ 鶏肉
とりにく

の ブリの照
て

り焼
や

き ミートスパゲティ

チキンカツ オレンジソース 即席
そくせき

漬
づ

け コーンサラダ

コンソメスープ トックスープ 大根
だいこん

のみそ汁
しる

２月
がつ

・３月
がつ

は６年生
ねんせい

のリクエスト献立
こんだて

を入
い

れています。

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  「すすんで仕事
しごと

をしよう！」  牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。

残
のこ

さず飲
の

みきり、

きれいにたたもう！

　責任
せきにん

をもって当番
とうばん

の仕事
しごと

をしましょう。

　当番
とうばん

に協力
きょうりょく

をして、準備
じゅんび

や後
あと

片
かた

づけをしましょう。

６年生
ねんせい

が考
かんが

えた1食分
しょくぶん

の献立
こんだて

です。楽
たの

しみにしていてください。

リクエスト献立
こんだて

の日
ひ

は　★　を付
つ

けています。

月
げつ

　ごはん 火
か

　加工
かこう

ごはん 水
すい

　加工
かこう

パン 木
もく

　麦
むぎ

ごはん 金
きん

　規格
きかく

パン


