
 

 

 

 日中
にっちゅう

は少
す こ

しずつ暖
あたた

かくなり、春
は る

の訪
おとず

れを感
か ん

じられ

るようになってきました。新年度
し ん ね ん ど

まであと少
す こ

し。たく

さんの思
お も

い出
で

がつまった一年間
い ち ね ん か ん

もしめくくりの時期
じ き

です。この一年
い ち ね ん

でたくさんの経験
け い け ん

をしたみなさんは一
い ち

年前
ね ん ま え

より、心
こころ

も体
からだ

も大
お お

きく成長
せいちょう

しているはずです。こ

れまでを振
ふ

り返
か え

り、もっとかがやく自分
じ ぶ ん

になるため

に、来年度
ら い ね ん ど

に向
む

かって目標
もくひょう

を立
た

ててみてください。 
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耳
みみ

は音
おと

を聴
き

くだけではなく、からだのバランスをとる役割
やくわり

もあり

ます。そんな耳
みみ

の中
なか

は迷路
め い ろ

みたいで複雑
ふくざつ

な作
つく

りになっています。み

なさんの大切
たいせつ

な耳
みみ

をこれから先
さき

もずっと使
つか

えるように「いつもと違
ちが

うな」「なんか変
へん

だな」と感
かん

じたときはお家
うち

の人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

しま

しょう。 

聞く
き  

 と 聴く
き  

 

「きく」という漢字
か ん じ

は２種類
し ゅ る い

あり、「聞
き

く（ただ単
た ん

に聞
き

く）」と

「聴
き

く（注意
ち ゅ う い

深
ぶ か

く耳
み み

を傾
かたむ

ける）」では少
す こ

し意味
い み

が違
ち が

います。「聴
き

く」は耳
み み

と心
こころ

という字
じ

が使
つ か

われていて、注意
ち ゅ う い

深
ぶ か

く耳
み み

をかたむけ、

心
こころ

と耳
み み

を使
つ か

って相手
あ い て

の話
はなし

を聴
き

くことです。 

耳
みみ

と心
こころ

を相手
あ い て

に向
む

けながら話
はなし

を聴
き

ける 

聴
き

き上手
じょうず

さんになれるといいですね・・   

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３(サン)月９(キュー)日はサンキュー（thankyou）という語呂
ご ろ

合
あ

わせ

で、「ありがとうの日
ひ

」と言
い

われています。みなさんは「ありがとう」

の反対
はんたい

言葉
こ と ば

が何
なに

か知
し

っていますか？実
じつ

は「当
あ

たり前
まえ

」だそうです。毎
まい

日
にち

起
お

こる出来事
で き ご と

（ご飯
はん

が食
た

べられる、住
す

む家
いえ

がある、友
とも

だちと話
はな

す、勉
べん

強
きょう

する、など）を当
あ

たり前
まえ

のことと思
おも

わずに、「ありがたいこと」と感謝
かんしゃ

し、家族
か ぞ く

、友
とも

だち、先生
せんせい

など関
かか

わってくれている人
ひと

に「ありがとう」を

伝
つた

えてみましょう♥ 

 世界中
せかいじゅう

の「ありがとう」を紹介
しょうかい

  

つら～い花粉
か ふ ん

の季節
き せ つ

がやってきま

した。今年
こ と し

も花粉
か ふ ん

の飛散量
ひさんりょう

は多
おお

い予
よ

想
そう

になっています。しっかり花粉
か ふ ん

対
たい

策
さく

をして、すっきりな毎日
まいにち

を過
す

ごし

ましょう。 

◇ 花粉
か ふ ん

対策
た い さ く

を始
は じ

めよう ◇ 


