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 だんだんと気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

くなり、雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

く梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。

この時期
じ き

は、気温
き お ん

や急
きゅう

な天気
て ん き

の変化
へ ん か

に体
からだ

が追
お

いつかず、体調
たいちょう

を崩
くず

してしまう

ことがあります。衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

や規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムなど、いつも以上
いじょう

に気
き

を

つけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検査
け ん さ

日
び

 検査
け ん さ

項目
こうもく

 対
たい

 象
しょう

 

１日（月） 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

１・２・３年生
ねんせい

 

２日（火） 
４・５・６年生

ねんせい

 

３日（水） 歯科
し か

検診
けんしん

 全校
ぜんこう

 

９日（火） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全校
ぜんこう

 

梅雨
つ ゆ

に季節
き せ つ

になりました 

体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに 

持
も

って来
き

ましょう。 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

もラストスパートです！ 



６月
がつ

４日
か

～10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 

学校
がっこう

では歯科
し か

検診
けんしん

や健
けん

康
こう

委員会
いいんかい

の「歯
は

みがきチェック」の取
と

り組
く

みがあります。 

むし歯
ば

になりやすいかどうかは、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

と歯
は

みがきの仕方
し か た

がポイントです。 

しっかり対策
たいさく

をしてけんこうな歯
は

を保
たも

ちましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさま 

５月に行った「リズムある生活」にご協力いただき、ありがとうございました。点検は終了しました

が、継続して規則正しい生活リズムが送れるよう、ご家庭でも声掛けのほうよろしくお願いいたしま

す。 

４月から実施していた定期健康診が残すところ歯科検診・眼科検診となりました。「検診結果のお知ら

せ（受診のおすすめ）」が届いた方は、早めの受診をしていただき、学校に「受診報告書」の提出をお願

いします。歯科検診については、全校児童に結果を配布しています。 


