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 今年
こ と し

は例年
れいねん

より早
はや

い梅雨
つ ゆ

入
い

りとなりました。この時期
じ き

は、急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

があったり、肌寒
はださむ

い日
ひ

があ

ったりと体調
たいちょう

をくずしがちです。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

や規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムなど、いつも以上
いじょう

に気
き

を配
くば

りまし

ょう。また、湿度
し つ ど

や気温
き お ん

も高
たか

くなるため食中毒
しょくちゅうどく

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。手
て

洗
あら

いはもちろんですが、爪
つめ

を短
みじか

く切
き

るなど清潔
せいけつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ６月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検査
け ん さ

日
び

 検査
け ん さ

項目
こうもく

 対
たい

 象
しょう

 

５日（月） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

８日（木） 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

１・２・３年生
ねんせい

 

９日（金） ４・５・６年生
ねんせい

・海
うみ

の子
こ

 

12日（月） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 ４年生
ねんせい

 希望者
きぼうしゃ

のみ 

16日（金） 心臓
しんぞう

二次
に じ

検査
け ん さ

 １年生
ねんせい

 対象者
たいしょうしゃ

のみ 

20日（火） 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに 

持
も

って来
き

ましょう。 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

もラストスパートです！！ 

保護者のみなさま 

５月に行った「リズムある生活」にご協力いただき、ありがとうございました。点検は終了しました

が、継続して規則正しい生活リズムが送れるよう、ご家庭でも声掛けのほうよろしくお願いいたします。 



 

 

 

 今月
こんげつ

２０日は歯科
し か

検診
けんしん

があります。みなさん毎
まい

日
にち

しっかり歯
は

みがきできていますか？むし歯
ば

になりや

すいかどうかは、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

と歯
は

みがきの仕方
し か た

がポイントです。今
いま

からしっかり対策
たいさく

をして健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

ちましょう。歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

ゼロを目指そう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

「 」  

☆みがく前
まえ

に歯
は

ブラシチェック☆ 

 毛先
け さ き

が開
ひら

いていると、歯
は

の汚
よご

れ

がしっかり落
お

ちません。１か月
げつ

に

一度
い ち ど

を目安
め や す

に交換
こうかん

しましょう！ 

 

裏側
うらがわ

から毛先
け さ き

が見
み

え 

たら交換
こうかん

のサイン ⇒ 

 

ミュータンス菌
きん

とは・・ 

むし歯
ば

の原因
げんいん

になる菌
きん

の

名前
なまえ

です。 

 


