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長
なが

い夏休み
なつやす

が終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みは、楽
たの

しく過
す

ごすことができましたか？ 

みなさんの元気
げ ん き

な姿
すがた

を見
み

ることができてうれしいです。９月
がつ

もまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を十分
じゅうぶん

に行
おこな

いながら、みんなで運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

をがんばっていきましょう！ 

 

 

 

期間
き か ん

：９月５日（火
か

）から９月 11日（月
げつ

） 

 

 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に、生活
せいかつ

リズムがくずれてしまっている人
ひと

はいませんか？生活
せいかつ

リズムがくずれてしまうと、疲
つか

れやすくなったり授業中
じゅぎょうちゅう

に眠
ねむ

たくなったり

してしまいます。夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

から２学期
が っ き

の生活
せいかつ

へ切
き

り替
か

えられるように、

「リズムある生活
せいかつ

」を通
とお

して、生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

していきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検査
け ん さ

日
び

 検査
け ん さ

項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 気
き

をつけること 

１日
ついたち

（金
きん

） 
二
に

測定
そくてい

 
１・２・３年生

ねんせい

 体
たい

そう服
ふく

を忘
わす

れずに

持
も

って来
き

ましょう。 ４日
よ っ か

（月
げつ

） ４・５・６年生
ねんせい

・海
うみ

 

「リズムある生活
せいかつ

」が始
はじ

まります！ 

☆切
き

り替
か

えの３ステップ☆ 

検査
け ん さ

の日
ひ

は、頭
あたま

の上
うえ

が

ふくらんでいない髪型
かみがた

にしてください。 



AED 

 

 

 ９月
く が つ

９日
ここのか

は、「 ９ ９ 」のごろ合
あ

わせで、「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」と言
い

います。今
いま

から、４１年前
ねんまえ

の１９８２年
ねん

に決
き

められた、「救 急
きゅうきゅう

について知
し

ろう！」という日
ひ

です。 

 

 

 救 急
きゅうきゅう

とは、「急
きゅう

」に大変
たいへん

なことが起
お

こった時
とき

に、それを「救
すく

う」こと。特
とく

に、急
きゅう

に病気
びょうき

になった人
ひと

や

けがをした人
ひと

に痛
いた

みや、つらい気持
き も

ちを軽
かる

くしてあげたり、けががひどくならないように手当
て あ

てをしてあ

げたりすることです、（応急
おうきゅう

手当
て あ て

と言
い

います。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吉原
よしはら

小学校
しょうがっこう

の AEDは、１階
かい

昇降
しょうこう

口
ぐち

にあります！！ 

（竹馬
たけうま

の横
よこ

にある白
しろ

い棚
たな

の中
なか

に入
はい

っています。） 

いざという時
とき

のために、自分
じ ぶ ん

でも確認
かくにん

しておきましょう。 

 

 

運動中
うんどうちゅう

に打撲
だ ぼ く

やねんざなどのけが

をしたとき、どうすれば良
よ

いか知
し

っ

ていますか？的確
てきかく

に応
おう

急処置
きゅうしょち

をする

ために「ＰＲＩＣＥＳ
プ ラ イ シ ス

」という言葉
こ と ば

を覚
おぼ

えておきましょう。 


