
 

 

 

 

あっという間
ま

に 12月
がつ

に入
はい

り、これから寒
さむ

さも本番
ほんばん

をむかえますね。急
きゅう

に気温
き お ん

が下
さ

がると、寒
さむ

さに体
からだ

が

まだ慣
な

れておらず、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。ウイルスに負
ま

けず元気
げ ん き

にすごすためにも、「ていねいな

手洗
て あ ら

い・うがい」「換気
か ん き

」を心
こころ

がけましょう。また、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きも忘
わす

れずに☆ 
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２学期の健康診断が全て終了しましたの

で、12月９日(月)に「健康の記録」を全児

童に配付いたします。確認していただきま

したら、押印の上、12月1３日(金)までに

担任へ提出をよろしくお願いいたします。

２学期も学校保健活動の取組にご理解・ご

協力いただき、ありがとうございました。 

 

 

保護者の皆様へ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正
ただ

しくマスクをつけられていますか？ 

 正
ただ

しくマスクをつけられているのは、何番
なんばん

でしょう？また、正
ただ

しくつけられていない人
ひと

はどこ

を直
なお

せばいいかな？ 

ヒント：マスクのサイズが合
あ

っていることや、〇〇と〇〇を隠
かく

せていて、菌
きん

やウイルスを体
からだ

に

いれないことが大切
たいせつ

なポイントです。 


