
 

 

＊＊１月 14日（火）二
に

測定
そくてい

 ４～６年生
ねんせい

  ＊１月９日～15日 リズムある生活
せいかつ

 全学年
ぜんがくねん

  

 ＊１月 15日（水）二
に

測定
そくてい

 １～３年生
ねんせい

 

 

 

 2025年
ねん

になりました。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。さて、みなさんは今年
こ と し

の

目標
もくひょう

は立
た

てましたか？どんな目標
もくひょう

を達成
たっせい

するにもコツコツと努力
どりょく

を積
つ

み重
かさ

ねるこ

とが大切
たいせつ

です。そのためには、健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

が必要
ひつよう

です。今年
こ と し

１年
ねん

、けがや事
じ

故
こ

、病気
びょうき

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。みなさんの毎日
まいにち

が元気
げ ん き

で充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

にな

るよう応援
おうえん

しています。 

  

12月
がつ

から舞鶴
まいづる

市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

でインフルエンザに

よる学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が増
ふ

えてきています。今一度
いまいちど

、「手洗
て あ ら

い・うがい・マスク」を徹底
てってい

し、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めまし

ょう。特
とく

に、寒
さむ

くなると手
て

を洗
あら

うのが雑
ざつ

になりがちで

す。手
て

にはたくさんの汚
よご

れやウイルスが付
つ

いているの

で、しっかり手
て

洗
あら

いをしましょう。 
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☆ １月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 ☆ 

体
たい

そう服
ふく

を忘
わす

れずに持
も

って来
き

ましょう。 



 

 

普段
ふ だ ん

、何気
な に げ

なく測
はか

っている体温
たいおん

ですが、みなさんは自分
じ ぶ ん

の平
へい

熱
ねつ

って知
し

っていますか？自分
じ ぶ ん

の平熱
へいねつ

を知
し

るこ

とは、健康
けんこう

を管理
か ん り

する上
うえ

で大切
たいせつ

なことです。この機会
き か い

に体温
たいおん

について学
まな

びましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


