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入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！！ 

 いよいよ新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。新
あたら

しい環境
かんきょう

、新
あたら

しい友
とも

だちにワクワクしている人
ひと

もいるかと思
おも

いま

す。でも、張
は

り切
き

りすぎて疲
つか

れてしまわないように、自分
じ ぶ ん

のペースで新
あたら

しい生活
せいかつ

をスタートさせてくだ

さいね。保健室
ほけんしつ

も、みなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように、体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

をサポートしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者さま へ 

１． 健康チェックカードの記入についてお願い 

ご家庭での朝の健康観察は、元気に１日を過ごすために大切です。朝のお忙しい時間ですが、毎日、お子 

さまの様子（熱はないか、朝ご飯はいつもと同じぐらい食べたか、便は出たか、痛いところはないか、など）

を観察していただき、健康チェックカードに記入をお願いします。昨年度同様、毎朝担任の先生へ提出させ

てください。 

２． 保健関係の書類の提出について 

「救急カード」「保健調査票」「運動器に関する保健調査票」「結核検診問診票」「家庭連絡票」のご記入に 

ご協力をお願いいたします。提出期限は、４月１３日（木）です。 

検査
け ん さ

日
び

 検診
けんしん

・検査
け ん さ

項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 気
き

をつけること 

 

 

４

月
がつ

 

１３日
にち

（木
もく

） 二
に

測定
そくてい

 

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

） 

１・４・５年生
ねんせい

 
〇体

たい

そう服
ふく

を持
も

ってきましょう 
１４日

にち

（金
きん

） ２・３・６年生
ねんせい

 

１７日
にち

（月
げつ

） 
視力
しりょく

検査
け ん さ

 
４・５・６年生

ねんせい

 〇めがねを使用
し よ う

している人
ひと

は持
も

っ

てきましょう １８日
にち

（火
か

） １・２・３年生
ねんせい

 

 

２０日
にち

（木
もく

） 

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

 

全員
ぜんいん

 

〇体
たい

そう服
ふく

を持
も

ってきましょう 

〇かみの毛
け

が長
なが

い人
ひと

は結
むす

んでおき

ましょう 

２１日
にち

（金
きん

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １・２・３・５年生
ねんせい

 〇耳
みみ

そうじをしておきましょう 

・・・★・・・★・・・★・・・★・・・★・・・★・・・★・・・★・・・★・・・★・・・★・・・

★・・・★・・・ 



今年度
こんねんど

お世話
せ わ

になる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～クイズの答
こた

え～ 

① B 先生
せんせい

や友
とも

だちに伝
つた

えてから    

保健室
ほけんしつ

へ来
き

ましょう。 

② A 保健室
ほけんしつ

へ入
はい

るときはあいさ 

   つをしましょう。 

③ B 保健室
ほけんしつ

では静
しず

かにすごしま   

しょう。 

④ C 保健室
ほけんしつ

のものを使
つか

うときは 

先生
せんせい

に声
こえ

をかけてから使
つか

い 

                                                         ましょう。 

 

 

西野
に し の

 綾
あ や

 

みなさんが体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせる

よう、お手伝
て つ だ

いさせていただきます。

どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

飯田 仁 

山下 ひろ子 

大江 雅代 

堀内 稔子 

田村 憲昭 


