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～アタマジラミについて～ 

 アタマジラミは季節を問わず、１年を通して全国で発生しています。アタマジラミがあると「不

潔」というイメージを持つ方もおられるかもしれませんが、不潔であることが原因で寄生するの

ではありません。髪の毛がほかの人と触れ合ったり、くしなどの頭に触れる物を共有したりする

ことで感染します。 

 アタマジラミは頭皮に寄生し、卵を産み付けながら世代を繰り返します。

頭皮の血を吸い栄養にして、血を吸われてしばらくすると強いかゆみが出ま

す。成虫になったアタマジラミは、長くて１か月生きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アタマジラミがうつってしまったら・・？ 

 お子様の側頭部や後頭部、耳の後ろをよく観察すると見つけられます。目の細

かい専用の【すきぐし】でといて、虫や卵を取り除きましょう。また、薬局で売

られている、専用のシャンプーやパウダーを用法・用量どおりに使用すると駆除

できます。 

＊アタマジラミが見つかった場合、集団感染防止のため、学校へご連絡ください。また、駆除

が確認できるまでは水泳学習の参加はできませんので、ご理解・ご協力の方よろしくお願いいた

します。 

 

 

水泳学習が始まる前に、ご家庭でお子様にアタマジラミがないか確認をお願いします！ 

 


