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 いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

！！水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

も始
はじ

まり、体
からだ

も疲
つか

れやすくなります。夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、体
からだ

を十分
じゅうぶん

に休
やす

ませましょう。そろそろ１学期
が っ き

のまとめの

時期
じ き

です。暑
あつ

さに負
ま

けない元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

り、夏休
なつやす

みまでの学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

にすごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者のみなさまへ 

 ４月から６月にかけて実施した定期健康診断が全て終了いたしました。問診票等のご記入、ご

提出にご協力していただきありがとうございました。健康診断の結果をまとめて記入した「健康

の記録」を７月１０日（月）に配布いたします。ご覧になられましたら、保護者印を押印の上、

１４日（金）までに担任へご提出ください。よろしくお願いいたします。また、各種検診の結果

より、受診・治療が必要だった場合は、夏休みを利用して、受診をお願いいたします。 
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 暑
あつ

い日
ひ

はたくさん汗
あせ

をかくので、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はとても大事
だ い じ

になってきます。しかし、冷
つめ

たい清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

（スポーツドリンクや炭酸
たんさん

ジュース）ばかり飲
の

んでいませんか？ 

清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

には、こんなにもたくさんの砂糖
さ と う

が入
はい

っています！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

には、砂糖
さ と う

がたくさんふくまれている場合
ば あ い

が多
おお

くあります。そのため、たくさん

飲
の

むと、血糖値
けっとうち

が上がって、口
くち

がかわき、さらにたくさんの清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

を飲
の

んでしまうという

悪循環
あくじゅんかん

になってしまいます。これを「ペットボトル症候群
しょうこうぐん

」と呼
よ

び、

重 症
じゅうしょう

になると意識
い し き

がなくなることもあります。また、飲
の

みすぎると、肥満
ひ ま ん

やむし歯
ば

の原因
げんいん

にもなってしまいます。普段
ふ だ ん

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

には砂糖
さ と う

をふく

まない水
みず

やお茶
ちゃ

を選
えら

びましょう。ただし、汗
あせ

をたくさんかいた場合
ば あ い

や、は

げしいスポーツをした後
あと

は、スポーツドリンクなどを飲
の

むようにしまし

ょう。 
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