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 みなさんマラソン大会
たいかい

、お疲
つか

れ様
さま

でした。朝
あさ

休
やす

みや授業
じゅぎょう

でがんばって練習
れんしゅう

してきた成果
せ い か

を発揮
は っ き

するこ

とができたのではないでしょうか。ゴールした時
とき

のみなさんの表 情
ひょうじょう

がとても輝
かがや

いていて、すてきでし

たよ！１１月
がつ

７日
な の か

は、暦
こよみ

の上
うえ

では冬
ふゆ

が始
はじ

まる「立冬
りっとう

」です。次第
し だ い

に冷
つめ

たい北風
きたかぜ

がふいてきて、冬
ふゆ

の訪
おとず

れ

を感
かん

じるようになっていきます。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、体調
たいちょう

をくずしやすくなります。下着
し た ぎ

や上着
う わ ぎ

を使
つか

っ

て、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

を上手
じょうず

に行
おこな

いながら、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしていきましょう。 

 

 

 みなさんは日
ひ

ごろから、正
ただ

しい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけていますか？

授業中
じゅぎょうちゅう

にろうかを通
とお

りかかると、ひじをついている人
ひと

、背中
せ な か

がぐにゃ～と曲
ま

がっている人
ひと

など、気
き

になる姿勢
し せ い

の人
ひと

を多
おお

く見
み

かけます。骨
ほね

や筋肉
きんにく

の成長
せいちょう

途中
とちゅう

だからこ

そ気
き

をつけて正
ただ

しい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    体重
たいじゅう

測定
そくてい

                 歯科
し か

検診
けんしん

 

８日 （水）１～３年生           2０日（月）13：30～ 

    10日（金）４～６年生・海の子 



歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました！ 

 10月
がつ

19日
にち

（木
もく

）６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、舞鶴市
まいづるし

健康
けんこう

づくり課
か

 歯科
し か

衛生士
えいせいし

の岡見
お か み

葉
よう

美
み

さんに「自分
じ ぶ ん

で守
まも

ろう！

大切
たいせつ

な歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

」というテーマで歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

っていただきました。 

 

 

まず最初
さいしょ

に、口
くち

の中
なか

にはどんな病気
びょうき

があるかを教
おし

え

ていただき、次
つぎ

にカラーテスター（染
そ

め出
だ

し）を使
つか

って

歯
は

を赤
あか

く染
そ

めて、歯
は

のどこに多
おお

くの汚
よご

れがあるか確認
かくにん

しました。 

 たくさん赤
あか

く染
そ

まっている歯
は

を見
み

て、「前
まえ

の歯
は

は赤
あか

い

けど、奥
おく

の歯
は

はあまり赤
あか

くないな」「思
おも

っていたより赤
あか

いところがいっぱいある」など、それぞれが自分
じ ぶ ん

の口
くち

の

中
なか

を見
み

て感想
かんそう

を言
い

っていました。 

 

 その後
あと

、正
ただ

しい歯
は

の磨
みが

き方
かた

を教
おし

えていただき、赤
あか

く染
そ

まった部分
ぶ ぶ ん

を、鏡
かがみ

を見
み

ながらていねいに磨
みが

い

ていきました。汚
よご

れを落
お

とそうとつい力
ちから

を入
い

れが

ちになりますが、「１本
ぽん

１本
ぽん

を磨
みが

くように、優
やさ

しく

行
おこな

いましょう」と歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんからもアドバイ

スをもらって、みなさん上手
じょうず

に磨
みが

いていました☆ 

 

 

 

 

 

 

 「いい歯
は

」ってどんな歯
は

でしょうか？歯
は

みがきを毎日
まいにち

している【きれいな歯
は

？】それとも、むし歯
ば

や歯
は

の病気
びょうき

がない【健康
けんこう

な歯
は

？】どちらが欠
か

けても「いい歯
は

」とは言
い

えませんね。食
た

べたら歯
は

みがきをして、

むし歯
ば

は早
はや

めに治
なお

して、「いい歯
は

」でいられるようにしましょう。20
は つ

日
か

（月
げつ

）は歯科
し か

検診
けんしん

もあります。先生
せんせい

に「いい歯
は

だね！」とほめてもらえるよう、ていねいに歯
は

みがきをしておいてくださいね。 

 


