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３回目
  か い め

の「リズムある生活
せいかつ

」が始
はじ

まります！ 

 

 

 

あけましておめでとうございます。２０２４年
ねん

になりました！今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。みなさんは、今年
こ と し

の目標
もくひょう

を立
た

てましたか？どんな目標
もくひょう

を達成
たっせい

するにもコ

ツコツと努力
どりょく

を積
つ

み重
かさ

ねることが大切
たいせつ

です。そのためには、健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

が必要
ひつよう

で

す。今年
こ と し

１年
ねん

、けがや事故
じ こ

、病気
びょうき

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしていきましょう。みなさんの毎日
まいにち

が、元気
げ ん き

で充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

になるように応援
おうえん

しています！ 

 

 

 

 短
みじか

かった冬休
ふゆやす

みですが、楽
たの

しいイベントが盛
も

りだくさんでしたね。夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きて

いたり、テレビ・ゲームなどをたくさんしていた人
ひと

もいるのではないでしょうか。今日
き ょ う

から３学期
が っ き

が始
はじ

まります。学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムを早
はや

く取
と

り戻
もど

していきましょう。そして、

今年度
こ ん ねん ど

最後
さ い ご

の「リズムある生活
せいかつ

」が明日
あ し た

から始
はじ

まります。１学期
が っ き

より２学期
が っ き

、２学期
が っ き

より

３学期
が っ き

と前回
ぜんかい

の自分
じ ぶ ん

より少
すこ

しでも良
よ

い生活
せいかつ

リズムが送
おく

れるといいですね。また、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にもお世話
せ わ

をおかけしますが、ご協 力
きょうりょく

していただけるよう、よろしくお願
ねが

いいたします。本日
ほんじつ

、点検表
てんけんひょう

などを持
も

ち帰
かえ

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月１１日（木）～１月１７日（水） 

１月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

 

１１日(木)～１７日(水) いきいき週 間
しゅうかん

 

１２日（金）身体
しんたい

測定
そくてい

 ４～６年生
ねんせい

・海
うみ

の子
こ

 

１５日（月）身体
しんたい

測定
そくてい

 １～３年生
ねんせい

 

 



 

 

 

 

 寒
さむ

くなってくると、暖
あたた

まった空気
く う き

を逃
の

がしたくないからといって、ついつい窓
まど

を閉
し

め切
き

りがちに・・・。 

しかし、暖
あたた

まった空気
く う き

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。１時間
じ か ん

閉
し

め切
き

った教室
きょうしつ

の空気
く う き

は、目
め

に見
み

えないけれど、

かぜのウイルスやほこり、私
わたし

たちの呼吸
こきゅう

（二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

）などで汚
よご

れています。空気
く う き

を入
い

れ替
か

えることは、

かぜやインフルエンザ、コロナウイルスの予防
よ ぼ う

にも大切
たいせつ

なことです。 授 業 中
じゅぎょうちゅう

も教室
きょうしつ

の上
うえ

の窓
まど

を常
つね

に

開
あ

けておき、また、毎授業
まいじゅぎょう

終了後
しゅうりょうご

には５分間
ふんかん

程
ほど

、窓
まど

を開
あ

けて換気
か ん き

をしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 各学級
かくがっきゅう

に１台
だい

加湿器
か し つ き

を設置
せ っ ち

しています。加湿器
か し つ き

を活用
かつよう

し、

乾燥
かんそう

をふせぎましょう！ 


