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 早
はや

いもので３月
がつ

になりました。学年
がくねん

のまとめの月
つき

ですね。みなさんにとってこの一年
いちねん

はどんな成長
せいちょう

が

ありましたか。一年
いちねん

の振
ふ

り返
かえ

りを行
おこな

い、次
つぎ

の学年
がくねん

への進学
しんがく

・進級
しんきゅう

につなげていきたいですね。また、健康
けんこう

生活
せいかつ

も振
ふ

り返
かえ

り、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の心
こころ

と体
からだ

の調子
ちょうし

はどうだったか確認
かくにん

してほしいと思
おも

います。３学期
が っ き

も残
のこ

り３

週間
しゅうかん

です。体調
たいちょう

を整
ととの

え、元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 耳
みみ

の形
かたち

を見
み

てみよう。数字
す う じ

の「３」に似
に

ていないかな？３は「み」とも言
い

うことから、３月
さんがつ

３日
み っ か

は耳
みみ

の日
ひ

と言
い

われています。耳
みみ

には音
おと

を聞
き

くだけではなく、体
からだ

のバランスをとる役割
やくわり

もあります。毎日
まいにち

働
はたら

き

続
つづ

けているみんなの耳
みみ

。ゲームやテレビなどの電子
で ん し

機器
き き

から離
はな

れたり、外
そと

へ出
で

かけて自然
し ぜ ん

の音
おと

を聞
き

いたり

して疲
つか

れた耳
みみ

をいやしてあげましょう。 
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 ３月９日
ここのか

は、３と９で「さんきゅうー」＝「thank you」の日
ひ

、つまり「ありがとうの日
ひ

」です。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを表
あらわ

すのに欠
か

かせない「ありがとう」の言葉
こ と ば

。「ありがとう」の機会
き か い

は、日常
にちじょう

にたくさん隠
かく

れ

ています。例
たと

えば、いつもご飯
はん

を作ってくれるおうちの方
かた

。いつも仲良
な か よ

く

してくれる友
とも

だち。「ありがとう」は言
い

った方
ほう

も言
い

われた方
ほう

もうれしくな

る魔法
ま ほ う

の言葉
こ と ば

です。この機会
き か い

に、普段
ふ だ ん

言
い

えずに心
こころ

にたくさんたまっている

「ありがとう」を伝
つた

えられると良
い

いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者の皆様へ 

 ３学期に測定し、身長・体重を記録した健康の記録を１１日（月）に返却します。１・２・４・５年生

は確認していただき、押印して、15 日（金）までに担任へ提出をよろしくお願いします。（来年度も継

続して使用します。)３・６年生は、確認していただきましたら、ご家庭で保管をしてください。 

 今年度も学校保健活動の取組にご理解・ご協力をいただき、ありがとうございました。今後ともよろし

くお願いいたします。 

３月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

６日（水）体重
たいじゅう

測定
そくてい

 １・２・３年生
ねんせい

 

７日（木）体重
たいじゅう

測定
そくてい

 ４・５・６年生
ねんせい

・海
うみ

の子
こ

 

今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の体重
たいじゅう

測定
そくてい

です。 

体
たい

そう服
ふく

を忘
わす

れずに持
も

って来
き

ましょう。 


