
令和６年度  ５月給食こんだて 
                                      舞鶴市立吉原小学校 

５月の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 【好
す

き嫌
き ら

いせず何
な ん

でも食
た

べよう！】  

・嫌
きら

いなものでもがんばってたべよう。 

・正
ただ

しい姿勢
し せ い

でこぼさないようにたべよう。 

 

（米飯）     （加工ご飯）    （加工パン）   （麦ごはん）    （規格パン） 

今月の舞鶴産の魚 

 

１６日 アジ 

 

２７日 ツバス 

１日（水） ２日（木） ３日（金） 

・ミルクパン 

・マカロニグラタン 

・ウインナーと野菜
や さ い

の 

      スープ 

・ぎょうざ丼
どん

 

・みそワンタンスープ 

・こどもの日
ひ

ゼリー 

 

エネルギー ６６０Kcal 

たんぱく質 ２４．７ｇ 

カルシウム ３９１ｍｇ 

エネルギー ６４９Kcal 

たんぱく質 ２２．９ｇ 

カルシウム ３６１ｍｇ 

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金） 

 
・ビビンバ 

・ヤンニョムポテト 

・わかめスープ 

・黒糖
こくとう

パン 

・カラフル 

スパゲッティ 

・レモンサラダ 

・中華
ちゅうか

丼
どん

 

・もやしのナムル 

・カップケーキ 

・きなこ揚
あ

げパン 

・甘
あま

酢
ず

あえ 

・かきたま汁
じる

 

エネルギー ６６６Kcal 

たんぱく質 ２５ｇ 

カルシウム ３２４ｍｇ 

エネルギー ６９１Kcal 

たんぱく質 ２２．６ｇ 

カルシウム ３５３ｍｇ 

エネルギー ５９５Kcal 

たんぱく質 ２１．４ｇ 

カルシウム ３０６ｍｇ 

エネルギー ６３７Kcal 

たんぱく質 ２６．５ｇ 

カルシウム ３９０ｍｇ 

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金） 

・キーマカレー 

・野菜
や さ い

チップス 

・福神
ふくしん

漬
づ

け 

・こぎつねご飯
はん

 

・きんぴらごぼう 

・厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

・国産
こくさん

小麦
こ む ぎ

パン 

・ポークビーンズ 

・ほうれん草
そう

のソテー 

・麦
むぎ

ごはん 

・アジの天
てん

ぷら 

・しそあえ 

・豚
とん

汁
じる

 

・小型
こ が た

パン 

・焼
や

きそば 

・フルーツサラダ 

・ヨーグルト 

エネルギー ６８８Kcal 

たんぱく質 １９．９ｇ 

カルシウム ３０１ｍｇ 

エネルギー ５９８Kcal 

たんぱく質 ２３．６ｇ 

カルシウム ３５８ｍｇ 

エネルギー ６２８Kcal 

たんぱく質 ２８．４ｇ 

カルシウム ３５５ｍｇ 

エネルギー ６２８Kcal 

たんぱく質 ２７．５ｇ 

カルシウム ３２６ｍｇ 

エネルギー ６２３Kcal 

たんぱく質 ２５．１ｇ 

カルシウム ３８０ｍｇ 

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金） 

 

・米飯
べいはん

 

・肉
にく

じゃが 

・小松菜
こ ま つ な

とじゃこの 

炒
いた

め煮
に

 

 

・鶏
とり

飯
めし

 

・白身魚
しろみさかな

の西京
さいきょう

焼
や

き 

・すまし汁
じる

 

・バターパン 

・じゃがいもの 

 ピザソース焼
や

き 

・コーンと野菜
や さ い

の 

スープ 

・麦
むぎ

ごはん 

・豚肉
ぶたにく

とごぼうの 

かりん揚
あ

げ 

・水
みず

菜
な

のスープ 

 

 

エネルギー ６４４Kcal 

たんぱく質 ２３．５ｇ 

カルシウム ３６８ｍｇ 

エネルギー ６０４Kcal 

たんぱく質 ３０ｇ 

カルシウム ２９３ｍｇ 

エネルギー ６２５Kcal 

たんぱく質 ２１．１ｇ 

カルシウム ３３０ｍｇ 

エネルギー ６７７Kcal 

たんぱく質 ２７．４ｇ 

カルシウム ３４７ｍｇ 

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） ３１日（金） 

・米飯
べいはん

 

・ツバスの竜田
た つ た

揚
あ

げ 

・実
み

だくさんのみそ汁
しる

 

・キムチチャーハン 

・焼
や

きぎょうざ 

・春雨
はるさめ

スープ 

・味付
あ じ つ

けパン 

・クリームシチュー 

・ポパイサラダ 

・ハヤシライス 

・アスパラソテー 

 

・カレーミートサンド 

・ABC スープ 

 

エネルギー ６７７Kcal 

たんぱく質 ２６．９ｇ 

カルシウム ３０５ｍｇ 

エネルギー ６２２Kcal 

たんぱく質 ２１ｇ 

カルシウム ３２３ｍｇ 

エネルギー ６４９Kcal 

たんぱく質 ２２．２ｇ 

カルシウム ３２０ｍｇ 

エネルギー ６６１Kcal 

たんぱく質 ２２．６ｇ 

カルシウム ２７７ｍｇ 

エネルギー ６０８Kcal 

たんぱく質 ２２．９ｇ 

カルシウム ３３３ｍｇ 

 

２４日は遠足なのでお弁当お願いします! 

なかよし遠足
え ん そ く

 


