
 

 

 

 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１カ月
か げ つ

がたちました。環境
かんきょう

が変
か

わって、新
あたら

しい出会
で あ

いにワク

ワクしたり楽
たの

しんだりしたことがあったと思
おも

います。でも、ストレスや不安
ふ あ ん

を感
かん

じることもあったはず。自分
じ ぶ ん

では気
き

づかないうちに、疲
つか

れてしまう時
とき

もありま

す。たまには、ゆっくりする時間
じ か ん

を作
つく

って自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

を休
やす

ませてくださいね。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

検査
けんさ

日
び

 検診
けんしん

・検査
けんさ

項目
こうもく

 対 象
たいしょう

学年
がくねん

 

８日（水） 

一次
いちじ

尿
にょう

検査
けんさ

 全員
ぜんいん

 
９日（木） 

20日（月） 眼科
がんか

検診
けんしん

 全員
ぜんいん

 

28日（火） 

二次
に じ

尿
にょう

検査
けんさ

 対象者
たいしょうしゃ

のみ 
29日（水） 

舞鶴市立吉原小学校 保健室  

令和６年５月１日  発 行 

 

５月８日・９日は尿検査です！！ 
にょうけんさ 

【リズムある生活
せいかつ

が始
はじ

まります！】
）

 

期間
き か ん

：５月８日（水）から５月 1４日（火） 

 ５月３日からはみなさんが楽
たの

しみにしているゴールデン

ウィークが始
はじ

まりますね。でもお休
やす

みの日
ひ

が続
つづ

くと、遅
おそ

寝
ね

・遅
おそ

起
お

きになる人
ひと

が増
ふ

えるかも・・・？リズムある生活
せいかつ

の取組
とりくみ

を通
とお

して、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムに戻
もど

しましょう。 
ゴールデンウィーク中

ちゅう

、晴
は

れの日
ひ

では 25度
ど

を超
こ

える

夏日
な つ び

もありそうです。熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしっかり行
おこな

いまし

ょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

はじめまして。スクールカウンセラーの迫田
さ こ だ

りつこです。「スクー

ルカウンセラー」という言葉
こ と ば

は聞
き

いたことがありますか？スクールカ

ウンセラーは、困
こま

っているとき、気持
き も

ちが落
お

ち込
こ

んでいるとき、寝
ね

ら

れないときなどに、お話
はなし

を聞
き

いて少
すこ

しでも楽
らく

になれるようにと一緒
いっしょ

に考
かんが

えていく人
ひと

です。新学期
しんがっき

が始
はじ

まって、そろそろ疲
つか

れがでてきて

いませんか？なにか心配
しんぱい

なことはありませんか？話
はなし

してみようと思
おも

う人
ひと

は、声
こえ

をかけてくださいね！ 

 今月
こんげつ

の来校
らいこう

日
び

 ： ９日（木）、23日（木）12時～17時 

迫田
さ こ だ

 りつこ 先生
せんせい

 


