
令和６年度  ６月給食こんだて 
                                      舞鶴市立吉原小学校 

６月
が つ

の給食
き ゅ う し ょ く

目標
も く ひ ょ う

【衛生
え い せ い

に気
き

を付
つ

けて食事
し ょ く じ

をしよう】 

・手
て

洗
あ ら

いを正
た だ

しくする。 

・身
み

なりを整
ととの

えて当番
と う ば ん

しよう。 

 

（米飯）     （加工ご飯）    （加工パン）   （麦ごはん）    （規格パン） 

給食試食会 

３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金） 

・肉
にく

みそひじき丼
どん

 

・すまし汁
じる

 

 

・小松菜
こ ま つ な

とじゃこの 

    チャーハン 

・ちくわのカレー揚
あ

げ 

・中華風
ちゅうかふう

スープ 

 

・ミルクパン 

・ビーフンの五目
ご も く

炒
いた

め 

・スパイシースープ 

・麦
むぎ

ごはん 

・サバの味噌
み そ

煮
に

 

・実
み

だくさんのみそ汁
しる

 

 

・規格
き か く

パン 

・万願寺
まんがんじ

のナポリタン 

    スパゲッティ 

・コールスローサラダ 

エネルギー ５６４Kcal 

たんぱく質 ２２．７ｇ 

カルシウム ２８７ｍｇ 

エネルギー ６０９Kcal 

たんぱく質 ２７ｇ 

カルシウム ４６８ｍｇ 

エネルギー ５９８Kcal 

たんぱく質 ２０．６ｇ 

カルシウム ２９７ｍｇ 

エネルギー ６６４Kcal 

たんぱく質 ２４．７ｇ 

カルシウム ２８０ｍｇ 

エネルギー ６２３Kcal 

たんぱく質 ２１ｇ 

カルシウム ３０７ｍｇ 

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金） 

 

・米飯 

・にら入り 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

・ごま和
あ

え 

・ドライカレー 

・じゃがいもの 

チーズ煮
に

 

・卵
たまご

スープ 

・国産
こくさん

小麦
こ む ぎ

パン 

・スコップコロッケ 

・鶏
とり

ひき肉
にく

のスープ 

 

・麦
むぎ

ごはん 

・とんかつ 

・添
そ

えキャベツ 

・沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

 

・小型
こ が た

パン 

・みそラーメン 

・切干
きりぼし

大根
だいこん

のナムル 

エネルギー ６３６Kcal 

たんぱく質 ２５．７ｇ 

カルシウム ４２３ｍｇ 

エネルギー ６１０Kcal 

たんぱく質 ２４．３ｇ 

カルシウム ３４９ｍｇ 

エネルギー ６０６Kcal 

たんぱく質 ２２．５ｇ 

カルシウム ２９９ｍｇ 

エネルギー ７２３Kcal 

たんぱく質 ２８．２ｇ 

カルシウム ３４５ｍｇ 

エネルギー ５２０Kcal 

たんぱく質 ２０．６ｇ 

カルシウム ３４９ｍｇ 

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金） 

・米飯
べいはん

 

・チャプチェ 

・みそトックスープ 

・キムチとたくあんの 

    まぜごはん 

・揚
あ

げぎょうざ 

・肉
にく

団子
だ ん ご

のスープ 

・黒糖
こくとう

パン 

・夏
なつ

野菜
や さ い

の 

  ミートグラタン 

・コンソメスープ 

 

・麦
むぎ

ごはん 

・キャベツと厚
あつ

揚
あ

げの 

      回
ほい

鍋
こう

肉
ろう

 

・春雨
はるさめ

サラダ 

 

 
 

・ココア揚
あ

げパン 

・レモンサラダ 

・ABC スープ 

エネルギー ５８８Kcal 

たんぱく質 １８．９ｇ 

カルシウム ３７０ｍｇ 

エネルギー ６５５Kcal 

たんぱく質 ２３．２ｇ 

カルシウム ２９７ｍｇ 

エネルギー ６２７Kcal 

たんぱく質 ２３．２ｇ 

カルシウム ３５３ｍｇ 

エネルギー ６２１Kcal 

たんぱく質 ２０．９ｇ 

カルシウム ４２８ｍｇ 

エネルギー ６１８Kcal 

たんぱく質 １８．７ｇ 

カルシウム ３１１ｍｇ 

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金） 

・チキンカレーライス 

・フルーツポンチ 

・福神
ふくしん

漬
づ

け 

 

・豚肉
ぶたにく

とごぼうの 

    まぜごはん 

・大豆
だ い ず

と煮干
に ぼ

しの 

揚
あ

げ煮
に

 

・玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

 

 

・味付
あ じ つ

けパン 

・ペペロンチーノ 

・ブロッコリーサラダ 

・麦
むぎ

ごはん 

・イワシのかば焼
や

き 

・ゆかり和
あ

え 

・大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

・規格
き か く

パン 

・カレービーンズ 

・みかんサラダ 

エネルギー ６９６Kcal 

たんぱく質 ２０ｇ 

カルシウム ３２４ｍｇ 

エネルギー ６７０Kcal 

たんぱく質 ２９．５ｇ 

カルシウム ５１２ｍｇ 

エネルギー ６３５Kcal 

たんぱく質 ２２．３ｇ 

カルシウム ３２８ｍｇ 

エネルギー ６７１Kcal 

たんぱく質 ２５．４ｇ 

カルシウム ３２７ｍｇ 

エネルギー ６２３Kcal 

たんぱく質 ２６．８ｇ 

カルシウム ３２３ｍｇ 

 

 

お知らせ 
１１日は４年生が社会見学に行きます。 

お弁当の準備をよろしくお願いします！ 

 

今月の舞鶴産の魚 

６日サバ 

 

２７日イワシ 

 

 

 


