
 

 

 

 ６月
がつ

になりました。もうすぐ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきます。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

は、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

があったり、肌寒
はださむ

い日
ひ

があったりと気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きい時期
じ き

です。また、梅雨
つ ゆ

の合間
あ い ま

の急
きゅう

な暑
あつ

さは熱中症
ねっちゅうしょう

を引
ひ

き起
お

こし

やすくなります。軽
かる

い運動
うんどう

で少
すこ

しずつ体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らし、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけま

しょう。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検査
け ん さ

日
び

 検査
け ん さ

項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 

 ６日（木
もく

） 
体重
たいじゅう

測定
そくてい

 
１・２・３年生

ねんせい

 

 ７日（金
きん

） ４・５・６年生
ねんせい

・海
うみ

の子
こ

 

18日（火
か

） 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

26日（水
すい

） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 ４年生
ねんせい

 希望者
きぼうしゃ

のみ 

27日（木
もく

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １・３・５年生
ねんせい

 

舞鶴市立吉原小学校 保健室  

令和６年６月３日  発 行 

 

 ６月
がつ

４日
よ っ か

から10
と う

日
か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。歯
は

みがきをして

口
くち

の中
なか

がきれいになると、すっきりして気持
き も

ちがいいですね。むし歯
ば

は

夜
よる

寝
ね

ている間
あいだ

に進行
しんこう

するといわれています。むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

に一番
いちばん

大切
たいせつ

なのは、夜
よる

寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきです。意識
い し き

して、ていねいにみ

がきましょう。 

 

むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

に 

～保護者の皆様へ～ 

〇 ５月に実施した「リズムある生活」にご協力いただき、 

ありがとうございました。取組が終わってからもご家庭で 

規則正しい生活が送れるよう、保護者の方からも声かけを 

よろしくお願いします。 

〇 健康診断の結果については、「検査結果のお知らせ」と 

して配付しております。学校生活、日常生活が元気に楽し

く送れるよう、早めに医療機関で受診していただきますよ

うお願いします。（歯科検診のみ全員に配付します。） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～アタマジラミについて～ 

 アタマジラミは季節を問わず、１年を通して全国で発生しています。アタマジラミがあると「不潔」と

いうイメージを持つ方もおられるかもしれませんが、不潔であることが原因で寄生するのではありませ

ん。髪の毛がほかの人と触れ合ったり、くしなどの頭に触れる物を共有したりすることで感染します。ア

タマジラミは頭皮に寄生し、卵を産み付けながら世代を繰り返します。頭皮の血を吸い栄養にして、血を

吸われてしばらくすると強いかゆみが出ます。成虫になったアタマジラミは、長くて１か月生きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月２５日はプール開
びら

きです。水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

を心待
こころま

ちにしている人
ひと

も多
おお

いかもしれませんね。楽
たの

しく安全
あんぜん

に授業
じゅぎょう

を受
う

けるために、プールがある

日
ひ

は毎朝
まいあさ

、体
からだ

の様子
よ う す

をおうちの人
ひと

としっかりチェックしましょう。 

 水泳
すいえい

健康
けんこう

観察
かんさつ

カードを 24日に

配付
は い ふ

します。水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

がある

日
ひ

は忘
わす

れずに持
も

って来
き

ましょう。 

水泳学習が始まる前に、ご家庭でお子様に 

アタマジラミがないか確認をお願いします！ 

 


